«Un buon prete € prima di tutto un uomo con la sua
propria umanita, che conosce la propria storia, con
le sue ricchezze e le sue ferite, e che ha imparato
a fare pace con essa, raggiungendo la serenita
di fondo, propria di un discepolo del Signore. La
formazione umana € quindi una necessita per i preti,
perché imparino a non farsi dominare dai loro limiti,
ma piuttosto a mettere a frutto i loro talenti. Un
prete che sia un uomo pacificato sapra diffondere
serenita intorno a sé, anche nei momenti faticosi,
trasmettendo la bellezza del rapporto col Signore».

Francesco, Discorso 20 novembre 2015

Partecipazione:

- in presenza: Aula 301, Pontificia Universita della Santa Croce

- online: in streaming o consultando in differita la lezione sulla
piattaforma didattica

Orari degli incontri:
- i martedi dall'a1 ottobre al 13 dicembre 2022
- ore 15.00-16.45

Informazioni e iscrizioni
Quota € 90 (€ 60 per studenti ed ex-studenti della Santa Croce)
Iscrizione online sul sito
WWww.pusc.it/centri/centro-formazione-sacerdotale/affsac22

Scadenza iscrizione 7 ottobre 2022

affsac@pusc.it
Al termine del corso verra inviato via mail un attestato di
partecipazione.

Docente: Francisco Javier Insa & Professore Associato di Teologia
morale e Segretario del Centro di Formazione Sacerdotale presso
la Pontificia Universita della Santa Croce. Ha lavorato vari anni
come Medico Psichiatra in ospedale e ambulatorio prima della sua
ordinazione sacerdotale. Da allora ha ricoperto diversi incarichi
pastorali, tra cui la formazione dei candidati al sacerdozio, e ha
approfondito la ricerca accademica soprattutto negli ambiti della
bioetica e della psicologia applicata alla formazione cristiana.
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La formazione
dell’affettivita
nel sacerdote

Possibilita di partecipazione presenziale o telematica
(in streaming o in differita)
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11 ottobre — 13 dicembre 2022
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«In campo psicologico [la formazione] si occupa
della costituzione di una personalita stabile,
caratterizzata dall’equilibrio affettivo, dal dominio
di sé e da una sessualita ben integrata».

Congregazione per il Clero,

Il dono della vocazione presbiterale.

Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis,
8 dicembre 2016, n. 94

L formazione dell’affettivita nei sacerdoti & un tema
a oggetto di sempre maggiore attenzione nella
Chiesa e nella societa. Essa pone le fondamenta affinché
il dono che il presbitero fa di sé a Dio sia umanamente e
spiritualmente arricchente per la persona, nonché efficace
nel servizio ai fedeli.

Si puo definire un’affettivita equilibrata come
il rapporto armonico tra la ragione e il cuore (volonts,
passioni, emozioni e sentimenti). Ma come svilupparla
adeguatamente? E possibile aiutare gli altri a crescere,
anche umanamente, tramite il lavoro pastorale? Come si
puo calibrare la maturita di una persona?

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corso tenta di offrire una risposta a questi interrogativi.

Si trattera infatti di proporre elementi per:

e conoscere meglio se stessi, offrire obiettivi e meccanismi
concreti di crescita personale;

e imparare le diverse dimensioni da prendere in
considerazione nell'accompagnamento spirituale dei
fedeli, data anche la loro eta;

e conseguire una conoscenza di base delle patologie
mentali piU frequenti, della loro prevenzione e delle
modalita per accompagnare la guarigione con il lavoro
pastorale;

e fare un adegquato discernimento vocazionale delle
persone che sembrano avere difficolta nel loro mondo
affettivo (cfr. Ratio, n. 110).

Il corso é indirizzato principalmente a sacerdoti e

seminaristi.

PROGRAMMA

11 ottobre
Personalita: concetto
e criteri di valutazione della maturita

18 ottobre
Cos'e 'affettivita?
Proposte per un sano sviluppo

25 ottobre
Il ciclo vitale (l):
infanzia e adolescenza

8 novembre
Il ciclo vitale (ll):
maturita e terza eta

15 novembre
Perché vivere la castita?
E psicologicamente sano il celibato?

22 hovembre
Le mancanze contro la castita
e le dipendenze odierne

29 novembre
L'affettivita malata (l):
ansia e depressione

6 dicembre
L'affettivita malata (1l):
i disturbi di personalita

13 dicembre
Uno stile formativo sano



